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नशीले पदाथंद के साथ
तीन तसंकर कगरफंतार 
सोनीपत। एसएजी यूदनट सेक्टर-
7 ने मािक पिाथ्ट तस्करी करने की
वारिात मे् शादमल तीन आरोदपतो्
को दगरफ्तार दकया है। दगरफ्तार
आरोदपत बलबीर, दशवकुमार
दनवासी मकरिपुर यूपी व
जगतपाल दनवासी शहजानपुर यूपी
का है। उप दनरीक््क संिीप ने
बताया दक उनकी टीम गक्त के
िौरान बड्ी एदरया मे् मौजूि थी।
उसी िौरान टीम ने मािक पिाथ्ट
तस्करी करने की सूचना दमली।
टीम ने छापेमारी करते हुए तीन
संदिग्धो् को काबू कर दलया। उनके
पास बैग मे् नशीला पिाथ्ट दमला।
दजसका वजन करने पर 7 दकलो
600 ग््ाम व 17 दकलो 600 ग््ाम
िूसरे बैग मे् दमला। पुदलस ने इस
संबंध मे् आरोदपतो् के दखलाफ
मुकिमा िज्ट कर दलया था। पुदलस
ने आरोदपतो् को अिालत मे् पेश
कर दरमांड की अपील की।
अिालत ने आरोदपतो् को िो दिन
के पुदलस दरमांड पर भेजा है।
दरमांड अवदध के िौरान आरोदपतो्
से पूछताछ की जा रही है।
अवैध शराब बरामद
आरोिपत फरार 
खरखौदा। थाना कलां गांव से
खरखौिा पुदलस ने तीन पेटी
अवैध शराब बरामि की है। दजसे
तस्करी कर दिल्ली ले जाने की
सूचना पुदलस को दमली थी।
आरोपी युवक शराब से भरे थैले
को छोड्कर फरार हो गया। दजसके
दखलाफ पुदलस ने मामला िज्ट कर
दलया है। हेड कांस्टेबल मनीि का
कहना है दक वह थाना कलां म्े
गक्त पर थे दक सूचना दमली दक
एक युवक अदमत यहां से शराब ले
जाकर दिल्ली मे् सप्लाई करने का
काम करता है। टीम मौके पर
जाकर उसका इंतजार करने लगी।
कुछ िेर बाि आया युवक सामने
पुदलस को िेखकर वापस मुड् गया
और दलए हुए थैले को एक मकान
के बाहर रखकर अंिर जा घुसा।
शक होने पर जब टीम मकान मे्
पहुंची तो युवक पीछे से दखड्की
के रास््े फरार हो चुका था।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.0 िडग््ी
नय्नूतम 15.3 िडग््ी
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कपूत के नहीं कांपे हाथ
मां के कदल से चाकू आरपार
मकहला की पोसंटमाटंदम करपोटंद से खुलासा

कैहल्पा िे् खेत से िोटि, बैट््ी व अन्य सािान चोिी 
गोहाना। गांव कैहल्पा के खेतो् म्े दकसान के खेत मे् बने कमरे से चोरो् ने टू््बवेल का पंखा चोरी कर दलया है।

उसकी दशकायत पर बरोिा थाना मे् मामला िज्ट दकया गया। िीपक ने पुदलस को बताया दक चोर पहले खेतो् से
दकसानो् की तीन मोटर, बैट््ी, इनवट्टर और अन्य सामान चोरी कर चुके ह्ै। अब ट््ूबवेल का पंखा चोरी कर दलया।

नैफेड का लक्््य पूरा, हैफेड
ने सरसो् की खरीद की बंद

ककसानों ने
पंंदंदशन ककया, देर
शाम आढंकतयों के
माधंयम से खरीद
पर बनी सहमकत 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

हदरयाणा राज्य सहकारी आपूद्तट
और दवपणन संघ (हैफेड) ने लक्््य
पूरा होने पर सरसो् की खरीि नही्
की। दजसके चलते सरसो् उत्पािक
दकसानो् की मुश्ककले् बढ् गई।
िोपहर के समय सोनीपत  मंडी मे्
दकसानो् ने प््िश्टन दकया। इस िौरान
सोनीपत मंडी मे् पहुंचे सरसो्
उत्पािक दकसानो् ने माक््ेट कमेटी
काय्ाटलय का घेराव दकया। इस
िौरान सोनीपत माक््ेट कमेटी की
सदचव ज्योदत मोर ने दकसानो् को
आश््स्् दकया और हदरयाणा राज्य
वेयरहाउस कापोर््ेशन
(एचडब्ल्यूसी) के अदधकादरयो् से
बात करके मंडी मे् बुलाया।
एचडब्ल्यसूी अदधकादरयो् ने मंडी मे्
शाम को आढ्दतयो् के माध्यम से
सरसो् की खरीि शुर् की। इसके
बाि दकसानो् को राहत की सांस ली।

बता ि्े दक सोनीपत-खरखौिा
सड्क माग्ट पर श्सथत नई अनाज
मंडी मे् सोमवार को सरसो् की
खरीि प््द््िया को बंि कर दिया
गया। दजसके बाि मंडी मे् पहुंचे
दकसान जगमे्द््, संजय, मुकेश,
सुकेश, सुरेश, नरे्द् ्, सतबीर,
बलवान ने अदधकादरयो् पर आरोप
लगाए दक सरकार की ओर से
मंदडयो् मे् दकसानो् की फसल का
एक-एक िाना खरीि  करने का
िावा करती है, लेदकन हैफेड ने
अचानक खरीि बंि करके उनकी
परेशानी बढ्ा िी है। दजसे दकसी भी
सूरत मे् बि्ाटक्त नही् दकया जाएगा।
उनका आरोप है दक प््ाइवेट दमलस्ट
को फायिा पहुंचाने के दलए दकसानो्

से सरसो् खरीि नही् की गई।
दकसान रोि प््िश्टन करते हुए माक््ेट
कमेटी के काय्ाटलय मे् पहुंचे। जहां
माक््ेट कमेटीसदचव ज्योदत मोर ने
फोन पर एचडब्ल्यूसी के
अदधकादरयो् से बात की। इसके बाि
जल्ि सरसो् की खरीि शुर् कराने
का आश््ासन दिया। िोपहर बाि

पहुंचे अदधकादरयो् ने दकसानो् से
सीधे खरीि करने के बजाय
आढ्दतयो् के माध्यम से सरसो् की
कॉमद्शटयल खरीि करने की बात
कही। सोनीपत अनाज मंडी मे् शाम
5 बजे के बाि सरसो् की सरकारी
खरीि शुर् हुई। इस पर दकसानो् को
राहत दमल सकी। 

ककसानों का एक-एक
दाना खरीदा जाएगा 

सरसो् की फसि की
खरीद देर शाम को

शुर् हो गई थी। सरकार
की तरफ से पकसानो् को
सुपवधाएं देने व उनकी फसि
का एक-एक दाना पनयम के
अनुसार खरीदने के पनद््ेश है।
पजसकी पािना की जा रही
है। पकसानो् को पकसी सूरत 
मे् परेशान नही् होने 
पदया जायेगा।      -ज्योति मोर

सपचव माक््ेट कमेटी

नैफेड के रिए खिीदी 35650 क्ववंटि
सिसो्, अब अपने रिए खिीदेगी हैफेड

हैफेड के पजिा प््बंधक उमाकांत शम्ाट
ने बताया पक नैफेड के पिए पकसानो् से
सीधे 35650 क्ववंटि सरसो् की खरीद
की जा चुकी है। पजसमे् से 30000
क्ववंटि सरसो् का उिान पकया जा चुका
है। साथ ही 20 करोड् र्पये का भुगतान
पकया जा चुका है। अब हैफेड आढ्पतयो्
के माध्यम से सरसो् की खरीद करेगा।
गन्नौर व गोहाना मे् खरीद शुर् हो

चुकी है। गोहाना मंडी मे् 500 क्ववंटि और गन्नौर मंडी मे् 1055 क्ववंटि सरसो्
की खरीद की गई।

गन्नौि िे् भी खिीद िही प््भािवत 
गन्नौर। नैफेड ने प््िेश मे् अपना

दनध्ाटदरत सरसो् एमएसपी पर लेने
का कोटा पूरा होने पर सरकारी
खरीि बंि कर िी है। दजसके चलते
सोमवार को अनाज मंडी मे् दकसानो्
की मुश्ककले् बढ् गई। हालांदक नैफेड
की खरीि बंि होने के बाि हैफेड ने
मंडी मे् दकसानो् की सरसो् की
कमद्शटयल खरीि शुर् कर िी,
लेदकन इस बीच दकसानो् की सरसो्
फसल की खरीि का काय्ट प््भादवत
रहा। अनाज मंडी मे् नैफेड द््ारा
सरसो् की एमएसपी पर खरीि हैफेड
के माध्यम से की जा रही थी, लेदकन
कोटा पूरा होने की वजह से नैफेड ने
सोमवार को खरीि को अचानक बंि
कर दिया। नैफेड द््ारा 50 दकलोग््ाम
प््दत बारिाना क े दहसाब से खरीि
कर रही थी, दजस वजह सोमवार को
पहुंची दकसानो् की सरसो् को 50

दकलोग््ाम प््दत बारिाना के दहसाब
से भर दिया गया। जब नैफेड द््ारा
खरीि करने से मना कर दिया तो
बारिाना मे् भरी फसल को दफर से
खाली करना पड्ा। अदधकादरयो् के
अनुसार हैफेड 50 की बजाय 45
दकलोग््ाम प््दत बारिाना के दहसाब
से फसल की खरीि करती है।
एजे्सी बिलने की वजह से उनका
बारिाना भी अलग होता है। काफी
इंतजार के बाि हैफेड का बारिाना
मंडी मे् पहुंचा तो इसके बाि ही
दकसानो् की सरसो् की फसल 
हैफेड के बारिाने म्े भरी जा सकी।
दजसके बाि ही हैफेड ने सरसो् की
कमद्शटयल खरीि शुर् की।
इससे पहले नैफेड द््ारा खरीि बंि
करने के बाि परेशान दकसान 
माक््ेट कमेटी सदचव िीपक सुहाग
से दमले। 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

कुंडली थाना क््ेत्् के गांव खेड्ी
मनाजात मे् बेटे ने मां के दिल समेत
शरीर पर चाकू से सात वार कर
उनकी हत्या की थी। दिल मे् लगा
चाकू जानलेवा बन गया। मां पर
ताबड्तोड् वार करते समय भी बेटे
के हाथ नही् कांपे थे। पोस्टमाट्टम
दरपोट्ट मे् इसका खुलासा हुआ है।
वही् दपता ने पुदलस को िी दशकायत
मे् भी बड्ा खुलासा दकया है दक बेटे
ने उनके सामने ही अपनी मां को
चाकू मारे थे। जब वह बचाने भागे
तो आरोदपत  उसे मारने की धमकी
िेकर भाग गया। उनका आरोप है दक
बेटे का गांव की मदहला से मेलजोल
था। दजसका पदरवार के सिस्य
दवरोध करते थे। यही रंदजश हत्या
का कारण बन गई।
यह था मामला 
गांव खेड्ी मनाजात दनवासी दनम्टला
(49) की रदववार िोपहर बाि घर के
अंिर चाकू से वार कर हत्या कर िी
गई थी। मदहला के पदत ने पुदलस को
दलदखत दशकायत िी है दक वह
घटना के समय बाहर गए थे। जब
घर लौटे तो िेखा दक इकलौता बेटा
नवीन अपनी मां को चाकू मार रहा
था। उन्हो्ने उसे पकड्ने की कोदशश
की तो वह धमकी िेकर भाग गया।
वह पत्नी दनम्टला को लेकर
अस्पताल गए तो उन्हे् मृत घोदित
कर दिया था। बलराज ने पुदलस को
बताया है बेटे का गांव की मदहला
संग मेलजोल था। यह उन्हे् और
पदरवार को पसंि नही् था। वह
अक्सर उसे टोकते थे। वह तथा

उनकी पत्नी बेटे को मदहला के पास
जाने से रोकते थे। दजसके चलते वह
रंदजश रखने लगा। उन्हो्ने उसे
जमीन-जायिाि से बेिखल तक
कर दिया था। वह मदहला से दमलने
से रोकने से उनसे खफा था और
इसी रंदजश मे् वारिात को अंजाम
दिया था। 

पोस्टमाट्टम दरपोट्ट मे् खुलासा
हुआ है दक आरोदपत नवीन ने मां
दनम्टला पर चाकू से सात वार दकए
है्। दजसमे् पांच दनशान पेट, एक
दिल और एक हाथ पर लगा। दिल
पर लगे चाकू ने दनम्टला की दजंिगी
लील ली। मां के पेट व दिल पर
चाकू से वार करते हुए आरोदपत के
हाथ नही् कांपे और वार करता 
चला गया।

आरोिपत युवक 

आरोिपत का सुराग नहीं 
चाकू गोदकर अपनी मां की बेहरमी

से हत्या आरोपपत ने की है। पुपिस
ने शव का पोस्टमाट्टम करवाकर
पपरजनो् को सुपुद्ट कर पदया है।
आरोपपत की तिाश के पिए पुपिस
टीमे् संपदग्ध पिकानो् पर दपबश दे
रही है। 
एसआई परमजीत पसंह, जांच

अपधकारी बारोटा चौकी।
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वरात्् मे् हम कन्या
पूजन कर बेकियो् को
सम्मान देते ह्ै। लेककन

क्या इस तरह कसफ्फ सम्मान कर देना
काफी है? या इस असुरक््कत समय मे्
अपनी बेकियो्, पकरवार, पड़ोस की
बक््ियो् को मां दुर्ाा के समान ही
शब्कत-पंुज बनाने की जर्रत है?
कनक््ित ही बेकियो् को सशक्त बनने की
जर्रत है। इसके कलए हमे् रखना होरा
कुछ बातो् का कवशेष ध्यान-
भेदभाव न करे्: हमारे घर-पकरवार
और समाज मे् बेिे-बेिी की परवकरश
मे् आज भी भेद ककया जाता है। बेिा है
तो क््िकेि, फुिबॉल खेलने बाहर
जाएरा। बेिी है तो घर के अंदर ही
रुड््े-रुक्ड़यो् से खेलेरी। समाज की
एक और सोर लड़्ककयो् को
कफकजकली कफि रहने से रोकती है।
यह सोर है उछल-क्द करने वाली,
दौड़्ने-भारने वाली लड़्ककयां अच्छी नही् मानी जाती्।
इसी सोर के रलते किोर और आसान काय््ो् के बीर
कवभाजन हुआ और लड़्ककयो् को बरपन से ही रूल्हा-
रौके की कजम्मेदारी संभालने के कलए तैयार ककया जाने
लरता है। इस तरह बरपन से ही लड़्ककयो् का शारीकरक
कवकास अवर्ि्् होने लरता है। साथ ही वो बाहरी दुकनया
से कबल्कुल कि जाती है्। अब ये ब्सथकतयां बदल रही है्,
लेककन अभी मंकजल बहुत दूर है। इस बार नवरात्् मे् जब
कन्या पूजन करे् तो अपनी बक््ियो् को शारीकरक र्प से
मजबूत बनाने का भी प््ण ले्। ताकक वे आस-पास
फिकने वाले खतरो् से
कनपिने के कलए शारीकरक र्प
से सक््म बन्े।
पिक््ा से सिक्किकरण:
एक कशक््कत ि््््ी अपने भीतर
की शब्कतयो् को अच्छे से
पहरान कर घर-पकरवार,
समाज के कवकास मे् योरदान
देती है। अपने अकधकारो् और
कत्ाव्यो् को भली प््कार
जानती है। इसकलए कन्या
पूजन के साथ कन्या कशक््ण
भी जर्री है। अपनी बेकियो्
को कशक््कत कर आत्मकनभ्ार
और सशक्त बनाएं। 
लोगो् को परखना
पसखाएं: जहां अच्छाई है,
वहां बुराई भी होरी। लेककन
बुराई से डरकर अपनी

बक््ियो् को घरो् म्े कैद कर लेना बुक््िमानी नही् है। उन्हे्
बुराई की पहरान करन ेके कलए जारर्क बनाना होरा।
ककसी भी पकरब्सथकत से कनपिने के कलए शारीकरक और
मानकसक र्प से मजबूत बनाना होरा। कजस तरह मां दुर्ाा
ने बुराई का अंत करने के कलए क््तशूल उिाया, इसी तरह
हमे् अपनी बेकियो् को भी आत्मरक््ा के कलए साहस,
शब्कत का हकथयार रलाने की सीख देनी होरी। 

जब हम इन बातो् को ध्यान मे् रखकर अपनी बेकियो्
की परवकरश करे्रे, तभी साथ्ाक होरा शब्कत का पूजन
और कन्या पूजन। a

बेरटयो् को सशत्त बनाना ही है
असली कन्या पूजन

रेरसपी 
ओम प््काश गुप्ता

राजरगरा स्वीटी

सामग््ी: मध्यम आकार के उबले आलू-200 ग््ाम,
राजकररे का आिा-100 ग््ाम, बारीक किा अदरक-1/2
छोिा रम्मर, बारीक किा हरा धकनया-1 बड़ा रम्मर,
बारीक किी कमर्ा-2, नीबू का रस-1 छोिा रम्मर, कपसी
काली कमर्ा-1/2 छोिा रम्मर, से्धा नमक-स्वादानुसार,
घी-तलने के कलए
पवपि: आलुओ् को छीलकर छोिे-छोिे िुकड़ो् म्े काि
ले्। घी छोड़कर बाकी सारी सामग््ी आलुओ् के साथ कमला
ले्। कड़ाही मे् घी रम्ा करे्। रम्मर की सहायता से आलुओ्
को पकोड़ो् की तरह कड़ाही मे् डाल कर मीकडयम फ्लेम
पर सुनहरा होने तक तले्। अब पकोड़े कनकाले् और व््त
वाली हरी रिनी के साथ रम्ा-रम्ा सव्ा करे्। a

सामग््ी: राजकररा -3/4 कप, दूध-2 कप, कंडे्स्ड कमल्क-
1/3 कप, किा कपस््ा-2 छोिे रम्मर, आधा किे बादाम-2
बड़े रम्मर, इलायरी का पावडर-रुिकी भर
पवपि: सबसे पहले राजकररे को 2 कप पानी मे् डालकर 4
सीिी आने तक प््ेशर कुकर मे् उबाले्। आंर बंद कर कुकर का
प््ेशर अपने आप कनकल जाने पर उसमे् दूध कमलाकर राढा
होने तक धीमी आंर पर रलाते हुए पकाएं। अब कंडे्स्ड
कमल्क और इलायरी पावडर कमलाकर 2 कमनि और पकाएं।
इसे बाउल मे् कनकाले्। ऊपर से किा कपस््ा और बादाम डाल
कर सव्ा करे्। a

साबूदाना पोटेटो पकोड़े

आज से चैत्् नवरात्् आरंभ हो रहे ह्ै। आपने आज व््त रखा होगा और आने वाले
ददनो् मे् भी व््त रखे्गी। इसीदलए इस रार हम आपको व््त के दौरान खाने के दलए

कुछ पौद््िक-स्वाददि्् फलाहार व्यंजनो् की रेदसपी रता रहे ह्ै।

न

नवरात्् म्े बनाएं व््त वाले फलाहार
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चैत्् नवरात््
ववशेष

आत्मसम्मान के साथ 
हारसल करे् अपना मुकाम

ई मकहलाएं अच्छी-खासी पढी-कलखी
और काकबल होती है्, लेककन अकसर
अपने पकरवार, अपनी सोसायिी और

वक्फप्लेस पर लोरो् के सामने दबी-सहमी सी रहती
है्। ये मकहलाएं ‘लो’ फील करती है्, दूसरो् के सामने
कुछ कहने मे् कहरकती है्। इन्हे् लरता है कक अपने
कवरार रखने पर कही् उनकी छकव मुंहफि या
झरड़्ालू मकहला की न बन जाए। यहां यह भी
समझना होरा कक अरर आप यह सोरती है् कक
अपने स्वाकभमान-आत्मसम्मान और अक््सत्व को
बनाए रखने के कलए मुखर होने, लड़ाई-झरड़े करने
या शोर मराने की जर्रत होती है, तो ऐसा कुछ नही्
है। आप कुछ बातो् का ध्यान रखकर कवनम््ता के
साथ अपना आत्मसम्मान
बनाए रख सकती है्, स्ट््ॉन्र
और सक्सेसफुल वूमेन बन
सकती है्।
खुद को न समझे् कमिर:
अकसर होममेकर या
वक्कि्र वूमेन भी खुद को
कमतर आंकती ह्ै। राहे
हॉबी हो या खान-पान की पसंद, अपनी च्वाइस को
दरककनार कर अपने पकरवार के सदस्यो् की पसंद को
ही महत्व देती है्। कभी-कभी ऐसा करना
व्यावहाकरक भी है और उकरत भी। लेककन अरर
आप हमेशा कंप््ोमाइज करके अपनी पसंद की
कुब्ाानी देती रहे्री तो धीरे-धीरे घर के दूसरे लोर
आपको ‘िेकेन फॉर ग््ांिेड’ ले्रे और वे कसफ्फ अपने
बारे मे् सोरे्रे। जाकहर है, तब आपकी पसंद-नापसंद
के बारे मे् न कोई पूछेरा और न ही उसे खास तवज््ो
देरा। इससे आप अपने आपको अपमाकनत और
उपेक््कत महसूस करे्री।
कंफट्ट िोन मे् रहने की आदि छोड्े्: याद रखे्,
कामयाबी की राह कभी आसान नही् होती। अरर
आपको आरे बढ्ना है, समाज-पकरवार मे् सम्मान
पाना ह,ै तो आराम और सुकवधा से ही सब कुछ
हाकसल करने के प््यास आपके कलए नुकसानदायक

हो्रे। हमेशा कंफि्ा कसरुएशन मे् रहने की बजाय
आपको उन कामो् के कलए मेहनत करनी होरी,
कजनसे आप आरे रलकर मजबूत बने् और खुद को
स्थाकपत कर सके्। इसके कलए आपको क््िएकिव
और मेहनती बनना होरा, आरे बढ्कर लोरो् के
बीर अपनी पहरान कायम करनी होरी।
अपने प््पयिनो् का रखे् ध्यान: कई बार हम
अकतरेक मे् या ओवर कॉब्नफडे्स मे् ऐसे लोरो् की
उपेक््ा करने लरते है्, जो हमारी कजंदरी मे् अहम
जरह रखते है्। अपने नजदीकी संबंकधयो् और कमत््ो्
को कभी नजरअंदाज न करे्। ये लोर ही आपके

अच्छे और बुरे समय मे् आपके साथ आकर खड़्े
हो्रे। ये आपके सपोि्ा कसस्िम का खास कहस्सा होते
है्, यही आपको सही सलाह देते ह्ै। इसकलए कजदंरी
मे् आरे बढ्ते रहने के कलए अपने करश्ते मजबूत
रखने जर्री है्।
अपने अंिम्टन की सुने्: अरर ककसी कसरुएशन या
व्यब्कत के बारे मे् आपका कदल कुछ कहता है, तो
अपने कदल की बात सुने्। अंतम्ान की आवाज कभी
रलत नही् होती, आपको उस पर पूरा भरोसा करना
राकहए। जब आप खुद पर यकीन करना सीख
जाएंरी, तो आपका आत्मकवश््ास बढ् जाएरा, दूसरे
लोर भी आप पर यकीन करे्रे। a

कृकत के नएपन और उल्लास के बीर रैत््
नवरात््, मन मे् नव ऊज्ाा जराने का माध्यम
बनते ह्ै। नव उल्लास कलए आस्था के  ये नौ
कदन मां शब्कत को साधने का अवसर तो है् ही,

स्वयं अपने मनोबल को जुिाने के कदन भी है्। ईश््रीय आस्था की
ओज और मन का बल पाने के इन उत्सवीय कदनो् को क््््ियां बेहद
प््ेम और उत्साह के साथ मनाती है्। उपवास, अनुष््ान, अपनो् की
कुशलता की कामना और मां आकदशब्कत की उपासना। सब कुछ
मन से जुड़ा सा। अपनेपन को पोसता सा। ककिनाइयो् पर जीत
और सुख के दौर मे् संयकमत रहने की राह कलए। नवरात्् मे् क््््ियां,
मां भरवती से हर जद््ोजहद, हर पकरब्सथकत मे् कवजयी होने का
आशीष मांरती है्। 
मि का सकािात्मक र्ख 
नवरात्् म्े मां दुर्ाा की कवशेष पूजा-अर्ाना करने से सुख और
समृक््ि की प््ाब्पत होती है, यह मान्यता भर नही् है। इन नौ कदनो् मे्
मन सरमुर सकारात्मक र्ख अपना लेता है। उपासना के कनयम
जीवन मे् अनुशासन ले आते है्। घर मे् सकारात्मक ऊज्ाा दस््क
देती है। सब कुछ अच्छा होने का कवश््ास प््बल होता है। कखले-
कखले प््ाकृकतक पकरवेश मे् यह महापव्ा आस्था और कवश््ास के
जकरए मन की असीम शब्कतयो् से कमलवाता है। मकहलाएं, नव
पल्लवो् से सज रहे कुदरत के पोर-पोर और इिलाती धरा के इस
मौसम मे् उल्लासमयी ऊज्ाा और सकारात्मक सोर पाने का
आह््ान करती है्। आस-पड़ोस की क््््ियां कमलकर भी कई साझे
अनुष््ान करती है्। घर-पकरवार के साथ-साथ पकरवेश और समाज
की खुशहाली की भी कामना करती है्। ि््््ीमन मे् मौजूद यह साझा
भाव मां शब्कत के और करीब ले जाता है। महादेवी की उपासना
के इस पव्ा को मनाते हुए उनका मन प््फुल्लता, स्फ्क्ता और
तेजब्सवता से भर उिता है। असल मे् जीवन के हर पक्् पर मौजूद
पकरब्सथकतयां मकहलाओ् को रहराई से प््भाकवत करती है्। यही
वजह है कक उनकी आस्था भी साझे सरोकार से जुड़ी होती है।  
िई शुर्आत का अवसि 
रैत्् नवरात्् से ही कहंदू नव वष्ा, नवसंवत्सर की शुर्आत होती है।
नव वष्ा की शुर्आत का यह कदन सृक््ि के आरंभ का भी कदन माना
जाता है। इस समय प््कृकत भी मन जीवन की नई रेतना जराने का
संदेश देती नजर आती है। पेड़ो् पर फ्िती कोपले् समझाती है् कक
पतझड़ के बाद नयापन भी दस््क देता है। जीवन के इन बदलते

रंरो् को क््््ियां बखूबी समझती है्। कभी मन का हरापन तो कभी
हालात का र्खापन। कभी करश्तो् की बदलती पकरभाषा तो कभी
समाज के सख्त बंधन। माता-कपता का घर छोड़ अपनी रृहस्थी
बसाने से लेकर प््सव पीड़ा झेलकर नया जीवन पाने तक,
मकहलाएं जीवन म्े कई बार नई शुर्आत करती है्। नएपन के प््कत
मन मे् सहज स्वीकाय्ाता रखती है्। मौसम की बदलती करवि के
साथ आने वाला माता भरवती के पूजन का यह उत्सव भी मन-

जीवन को नएपन से जोड़ता है। जड़ता और िहराव को दूर करती
ऊज्ाा का संरार करते वासंकतक नवरात््, रेतना और सजरता के
साथ नई शुर्आत करने का संदेश देते है्। क््््ियां भी उम्् और
पकरब्सथकतयो् के मुताकबक माता दुर्ाा से नई शुर्आत की कदशा मे्
आरे बढने और जारृत सोर को व्यावहाकरक धरातल पर उतारने
का मानकसक बल और आशीष मांरती है्।
मि-जीवि के धिातल से जुड़ा पक्् 
क््््ियो् की सोर और बत्ााव दोनो् जीवन के व्यावहाकरक पक्् से
जुड़े होते ह्ै। उनकी यह समझ समाज और पकरवार की धुरी है।
जीवन को वास््कवक धरातल पर पोसती है। समझना जर्री है
कक नवरात्् का पव्ा कसफ्फ धाक्माक आस्था से ही नही्, जीवन के
बहुत से व्यावहाकरक पहलुओ् से भी जुड़ा है। नौ कदन के उत्सवीय
अनुष््ान के पीछे वैज््ाकनक करंतन कलए ताक्कफक पक्् भी शाकमल
है। ‘सर्वमंगल मांगल्ये शिरे सर्ावर्वसाशिके। िरण्ये त््यम्बके गौरी
नारायणी नमोस््ुते’ यानी ‘हे मां आप सब कुछ शुभ करने वाली
है्, आप कल्याणकारी है्, आप सबके मनोरथो् को पूरा करने वाली

है्, आप शरण ग््हण करने योग्य है्। हे नारायणी आपको हमारा
प््णाम है्।’ इस मंत्् के कल्याणकारी भाव का वास््कवक र्प
जीवन मे् देखने को कमलता है। हर साल ऋतु पकरवत्ान के इस
समय कई तरह के मौसमी रोर फैलते ह्ै। नवरात्् म्े खान-पान का
अनुशासन और सबकी कुशल कामना से जुड़ा आस्था का भाव
इम्यून कसस्िम को मजबूत करता है। प््ाथ्ाना, जप और ध्यान हर
इंसान को भय, अवसाद, किुता और नकारात्मक कवरारो् से दूर
रखते है्। साब्तवक आहार, उपवास और सधी कदनरय्ाा शरीर और
मन को कवषमुक्त करती है। कवरार और व्यवहार का यह
अनुशासन इस मौसमी बदलाव के दौर मे् भी स्वस्थ और सक््िय
रहने की ऊज्ाा देता है। ऐसी ब्सथकतयां हर मनोरथ को पूरा 
करने वाली पकरब्सथकतयां बनाती है्। सभी के कलए कल्याणकारी
साकबत होती है्। a

प््
मन की शक्तत जुटाने का पावन पव्ा

क

चैत्् नवरात्् वसंत के समय आता है, ऐसे म्े जहां प््ाकृदतक पदरवत्तन पुराने
आवरण को त्यागकर नएपन को वरण करने का संदेश देता है, वही् मां

शक्ततस्वर्पा की पूजा-अच्तना से मन मे् व्याप्त दुर्तलता को दमटाने, नवशक्तत-
नवऊज्ात के आह््ान की कामना का शुभ अवसर भी प््ाप्त होता है। इसीदलए

द््््ियां इस पावन अवसर पर पूरी आस्था से मां भगवती की आराधना करती है्,
अपने और अपनो् के जीवन मे् नवचेतना का संचार करती है्।

आत्मप््ेरणा / रशखर चंद जैन

आप घरेलू महिला िों या कामकाजी,
अपना संवाहिमान-आतंमसमंमान बनाकर
रहिए। इसके हलए जरंरी निीं हक आप
मुिर िों, सबसे बिस करें। अपनी
समझदारी और हवनमंंता से आप सबके
बीच समंमान पा सकती िैं, अपनी
सफलता की रािें बना सकती िैं।

िां के रंि में संवयं महिलाओं को भी अिने बचंंों को हिमंमत के
साथ जीना हसखाना िोता िै। िहरसंसथहतयों से जूझने का िाठ िढ़ाना
िोता िै। ऐसे में इस मिािवंस िर आसंथा और हवशंंास से भरे मन
की असीम शसंततयों को साधते िुए महिलाएं जीवन रण में जीतने
का आशीवंासद भी मांगती िैं। सब कुछ संभालते संवयं को बचाए

रखने का बल जुटाती िैं। नया रचने,
सीखने और समझने के कामों से जुिे
रिने की चाि रखने वाली हंंंंियां जीवन
के िर मोचंंे िर खुद को साहबत करने
का िौसला चािती िैं। दाहयतंवों के
हनवंसिन की भाग-दौि में अहधकतर
हंंंंियां अिनी शसंतत को भुला बैठती िैं।
अिने िी गुणों की उिेकंंा करती िैं।
संबंधों को सिेजने के हलए उनका
संवेदनशील मन झुकना-सिना सीख
जाता िै। दुखद िै हक कई बार इन
मानवीय गुणों का मोल निीं समझा
जाता। ऐसे में संवयं के हलए लिने की
दरकार िोती िै। नकारातंमकता का
पंंहतकार आवशंयक िो जाता िै। अिनी
शसंतत को समझने का जतन जरंरी
लगने लगता िै। महिलाएं, मां भगवती
से अिने इसी सामरंयंस को ििचानने का
वर मांगती िैं। मानंयता िै हक नवरातंं मंे
मां शसंतत की िूजा कर पंंभु शंंीराम ने भी

शसंतत जागंंत की थी। यिी  कारण िै हक मां गौरी की उिासना का
यि उतंसव आधंयासंतमक और िारंिहरक िवंस तो िै िी, अिने
सामरंयंस  को ििचानने का  िावन अनुषंंान भी िै।

हौसला जुटािे का अिुष््ाि 

आप घिेलू महिला िैं, आिको छोटे-छोटे खचंंों के
हलए घर के िुरंष सदसंयों के सामने िाथ फैलाना
ििता िै, तो सबसे ििले इस संसथहत से बािर हनकलंे।
यहद आिको घर के काम से जरा भी फुसंसत निीं

हमलती िै तो खुलकर कि दें हक
आिको िर मिीने एक हनहंंित
रकम िहत या बेटा हबना मांगे दें।
यहद ऐसा निीं िो तो आि घर के
कुछ काम दूसरों के हजमंमे
सौंिकर अिना आतंमसमंमान
बनाए रखने के हलए अिनी आय
के संंोत बनाकर हवतंंीय रंि से
आतंमहनभंसर बनें। भले िी आि कोई

फुलटाइम जॉब न करें, लेहकन कम से कम इतना
जरंर करें, हजससे आिकी हनयहमत आय िो, इससे
आिके छोटे-मोटे खचंंे िूरे िोंगे। ऐसा कोई भी काम
आि घर से भी कर सकती िैं।

रवत््ीय मामलो् म्े िहे् आत्मरिर्भि

आवरण कथा / डॉ. मोरनका शम्ाा

वरात्् मे् मां दुर्ाा की पूजा-
अर्ाना करने के साथ ही आप
व््त भी जर्र

रखे्री। लेककन अरर आप
पूरे नौ कदनो् तक व््त रखने
वाली है् तो आपको अपने
स्वास्थ्य का भी ध्यान
रखना होरा, इसके कलए
व््त के दौरान आपको सही
और पौक््िक आहार लेना
राकहए। इससे आपको
डाइजेशन संबंधी कोई परेशानी नही् होरी
और  आप हेल्दी और एनज््ेकिक भी महसूस
करे्री। व््त के दौरान कैसी हो आपकी डाइि,
आपके कलए जर्री सजेशन-

डेयरी प््ोडक्ट्स : नवरात््ो् के दौरान व््त मे्
खाने योग्य कई तरह के स्नैक्स माक््ेि मे्
कमलने लरते है्। लेककन इनमे् से कई स्नैक्स
हेल्थ के कलए फायदेमंद नही् होते ह्ै। इनके
बजाय आप डेयरी प््ोडक्ट्स का सेवन कर
सकती है्। आप दही खा सकती है् या दूध पी

सकती है्, इससे आपको
व््त मे् पारन संबंधी
परेशानी नही् होरी। कुछ
लोर दूध का शेक बनाकर
पी लेते है्। इससे बहुत
ज्यादा कैलोरी इनिेक होने
की वजह से आपको लूज
मोशन होने की आशंका
रहती है। इसकलए इसके

बजाय सादा रुनरुना दूध ही कपएं। 
खूब पानी पपएं : मौसम मे् बढ्ती रम््ी को
देखते हुए आपको व््त के दौरान पानी की
उकरत मात््ा पीने की आवश्यकता होती है।

इसकलए आप पूरे कदन मे् दो से तीन लीिर
पानी जरर् कपएं। इससे आपकी बॉडी हाइड््ेि
रहेरी और पानी की कमी की वजह से होने
वाली प््ॉब्लम्स से आप बरी रहे्री। व््त मे्
बॉडी हाइड््ेि रहती है तो
शरीर को ज्यादा परेशानी
का सामना नही् करना
पड़ता है।
ड््ाय फ्््ट्स : आप
जानती ही हो्री कक सूखे
मेवे यानी ड््ाय फ्््ट्स मे्
कई तरह के पोषक तत्व
होते है्, जो शरीर को हेल्दी
रखने म्े बहुत सहायक होते ह्ै। इसकलए व््त
के दौरान आप ड््ाय फ्््ट्स भी खा सकती है्।
लेककन ध्यान रहे कक आप मेवो् को सूखा न
खाकर इन्हे् कुछ देर के कलए पानी मे् कभरोने

के बाद खाएं। सूखे मेवे शरीर मे् ड््ायनेस बढ्ा
देते है् लेककन जब आप इन्हे् कभरोकर खाती है्
तो इनकी तासीर बदल जाती है और ये ज्यादा
फायदेमंद साकबत होते ह्ै।
फ्््ट्स-वेपिटेबल्स: अरर आप नवरात्् मे्
पूरे नौ कदन व््त  रखने वाली है् तो इस बात का
ध्यान रखना होरा कक इस दौरान शरीर मे्
जर्री पोषक तत्वो् की कमी न हो जाए।
इसके कलए व््त के दौरान आपको फल और
सब्बजयो् का सेवन करते रहना राकहए। फलो्
मे् खरबूजा और तरबूज आप खा सकती है्।
अरर आप इनको खाएंरी तो आपके शरीर मे्
पानी की कमी पूरी होने के साथ आपका पेि
भरा हुआ महसूस होरा। इनके अलावा आप
अन्य फलो् जैसे सेब, अंरूर, संतरा या केले
का भी सेवन कर सकती है्। इसी तरह आप

सलाद भी खा सकती है्।
एक प्लेि ताजी सब्बजयो्
का सलाद आपके कलए
बहुत फायदेमंद होरा। इसमे्
मौजूद पोषक तत्वो् की
वजह से आपको कमजोरी
नही ् महसूस होरी। सलाद
मे् आप खीरा, िमािर,
रुकंदर, ककड़ी, राजर

आकद खा सकती है्। अरर आप कुछ रिपिा
खाना राहती है् तो फलो् और सब्बजयो् की
राि बनाकर भी खा सकती है्। a

प््स््ुपि:पनपि गोयल

नवरात्् के दौरान कई लोग पूरे नौ ददन व््त रखते है्। अगर आप भी व््त
रख रही है् तो इस दौरान अपनी डाइट का पूरा ध्यान रखना होगा, तादक

दकसी तरह की स्वास्थ्य समस्या का आपको सामना न करना पड्े।

व््त के दौरान रखे्
अपनी डाइट का ध्यान

डाइट सजेशन
आशु गुप्ता, डाइटीरशयन

न

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

परवररश / सरस्वती रमेश



खबर संकंंेप

रोहतक, मंगलवार, 9 अपंंैल 2024
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सीएम फ्लाइंग टीम की छापेमारी से मचा हड्कंप

पीएिसी रारलू गढ्ी र्े खाली पड्े
धरले धिधकत्सको् के ओपीिी र्र 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

प््ाथधरक थ्वाथ्थय केन्द्् रारलू
गढ्ी र्े कर्जिाधरयो् की अनुपस्थथधत
के रारले रे् सीएर फ्लाइंग द््ारा
छापेरारी के बाद भी केन्द्् रे् तैनात
कर्जिाधरयो्  की करी देखने को
धरल रही है। धरससे ग््ारीणो् रे्
प््शासन व सरकार के प््धत रोष है।
सोरवार को हधरभूधर की टीर ने
दोपहर बाद ग््ारीणो् के साथ पाया
धक केन्द्् रे् तैनात तीन िाक्टरो् रे्
से एक भी धिधकत्सक रौरूद नही
था। केन्द्् रे् लै्ब, धिधकत्सको् के
ओपीिी र्र, थ्टोर र्े सभी कुस््ी
खाली पड्ी थी तो केन्द्् के पुराने
भवन रे् केवल दो रधहला
कर्जिारी व साथ र्े बने भवन र्े
एक  रधहला कर्जिारी के अलावा
िार््ेसी र्र रे् एक युवक तैनात
था। ग््ारीणो् ने बताया धक उक्त
युवक भी िारे््सी रे् टै््धनंग पर
आया है। इससे अनुरान लगाया रा

सकता है धक सीएर फ्लाइंग की
िैधकंग के बाद भी कर्जिाधरयो् रे्
ियूटी के प््धत गंभीरता नही धदखा
रहे है। ग््ारीण ध््तलोक ने बताया
धक सरकार द््ारा गांव रे् पीएिसी

बनाई है तो ग््ारीणो् को थ्वाथ्थय
सुधवधाएं पूरी धरलनी िाधहए।
ग््ारीणो् के अथ्पताल रे् दवा लेने
राने पर सभी धिधकत्सक धरलने
िाधहए। इसके अलावा सरकार को

नए भवन का धनर्ाजण करना
िाधहए। नए भवन के धनर्ाजण के

धलए पंिायत भी ररीन देने को
तैयार है।

कि्वचारियो् की किी से ग््ािीणो् िे् प््शासन व सिकाि के प््रत िोष 

गनंनौि। चबिा डाकंटरों के खाली पडंी ओपीडी रंम में कुचंसमयां व कमरे।  फोटो:हरिभूरि

एसएमओ ने कहा कक
केन्द्् के प््भारी की
पुरखास म्े ड््ूटी तो

दूसरे डॉक्टर की जीएच
मे् लगी है ड््ूटी

हरपोटंष उचंं अहधकाहरयों को भेजी
प््ाथवमक स्िास्थय केन्द्् मे् कम्मिावरयो् के समय पर डयूटी पर न आने की
विकायत के सीएम फ्लाइंग्म ि गुप्तिर विभाग की संयुक्त टीम ने औिक
वनरीक््ण कर िांि की तो उस रौरान भी डा. ि कम्मिारी अनुपस्सथत वमले
थे।  टीम ने वरपोट्म तैयार कर उच्् अविकावरयो् को भेि री थी।

पूछताछ की जाएगी
सामुरावयक स्िास्थय केन्द्् गन्नौर की एसएमओ डा. टीना आन्नर ने बताया

वक रािलू गि्ी पीएिसी के इन्िाि्म डा. गौरि की पुरखास मे् रो वरन के वलए
डयूटी लगाई गई है। रूसरे डा. की िीएि नाईट मे् डयूटी लगी है। तीसरी डा.
मनीता भी नही है। केन्द्् मे् 4 विवकत्सको् की स्िीकृत पोस्ट है। डा. टीना ने
बताया वक अन्य कम्मिारी भी डयूटी पर नही है तो उनसे पूछताछ की िाएगी।

एसडीएम ने आरसी-लाइसेंस बंंांच का हकया हनरीकंंण 
गन्नौर। एसडीएम डा. वनम्मल नागर ने
सोमिार को आरसी एिं लाइसे्स ब््ांि का
वनरीक््ण वकया। एसडीएम नागर ने ब््ांि का
वरकाड्म िांिने के साथ ही कव्ममयो् को वनर््ेि
वरए वक आमिन के काय््ो् मे् वरक््त नही्
आनी िावहए। आरसी एिं लाइस्ेस ब््ांि के
वनरीक््ण म्े एसडीएम ने पाया वक आरसी
एिं लाइसे्स वरकाड्म रखने मे् लापरिाही बरती िा रही है। वरकाड्म के रविस्टर पूरे तैयार
नही् वमले और कई रविस्टरो् मे् िष्म ि महीने का भी उल्लेख नही् वकया गया था। िब
उन्हो्ने कम्मिावरयो् से ििाब मांगा तो कम्मिावरयो् ने बताया वक सभी फाइलो् का वरकाड्म
आनलाइन है। इस पर एसडीएम ने कहा वक सभी फाइलो् को वरकाड्म आनलाइन तो है,
लेवकन िह आरसी एिं लाइस्ेस का सारा वरकाड्म अलग-अलग आफलाइन िष्म ि
महीने के साथ तैयार करे्, तावक िर्रत पड्ने पर िह आसानी से वमल सके। िही िांि
म्े यह भी सामने आया वक ब््ांि से आरसी ि लाइसे्स लेकर िाने िाले लोगो् का वरकाड्म
रखने मे् भी खानापूत््ी की िा रही है। उन्हो्ने लाइसे्स क्लक्क को नोवटस िारी कर
सोरकाड्म को िष्म ि महीने के साथ तैयार करने के वलए एक सप्ताह का समय वरया।
इसके वलए उन्हो्ने तत्कालीन लाइसे्स क्लक्क ह््योवत ि कवपल को भी अपने समय का
सारा वरकाड्म सही तरह से ब््ांि को सौ्पने के वलए नोवटस िारी करने के आरेि वरए है्।

सोनीपत। बैठक के दौराि पचंंतका का चवमोिि करते भाजपा िेतागण।

सनातन धर्ज को ररबूत करने
के धलए कार करे्: शेष नारायण

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रुख्यरंत््ी के पूव्ज रीधिया सलाहकार
एवं वधरष्् भारपा नेता रारीव रैन ने
रंधदर पुराधरयो् से शहर रे् ररबूत
संगठन बनाने की अपील की ताधक
सरय सरय पर आने वाली
सरथ्याओ् का सराधान तुरंत हो
सके। साथ ही एक शहर एक त्यौहार
रनाने का भी आग््ह धकया।

रारीव रैन गत राध््त दुग्ाज रंधदर
ककरोई रोि के प््ांगण रे् सम्वत
2081 पव्ज पध् ्तका के धवरोिन
अवसर पर पुराधरयो् की राधसक
बैठक को सम्बोधधत कर रहे थे। इस
अवसर पर राईरार कौधशक ने रो
रार को लाये है् हर उनको लाएंगे
गाना सुनाकर सभी को रंत््रुग्ध कर

धदया। रारीव रैन ने कहा धक एक ही
त्यौहार दो-दो धदन रनाने से
असुधवधा होती है और त्यौहार का
रहत््व भी कर हो राता है।

शेष नारायण रहारार ने अपने
सम्बोधन रे् कहा धक हर सबका
कत्जव्य है धक अपने धनधर सवाथ्ज से
ऊपर उठकर सनातन धर्ज को
ररबूत करने के धलए कार करे
ताधक भारत का िंका धवश्् रे् बर
सके। पुराधरयो् ने रांग रखी धक
सरकार इरारो् की तर्ज पर पुराधरयो्
को भी राधसक भत््ा प््दान करे तथा
आपात धसथधत र्े आध्थजक रदद
करे। काय्जक््र रे् धवशेष तौर पर
भारपा नेता तर्ण देवीदास,
योगेशपाल अरोड्ा, अधरत शौनक,
लक्््रण पाठक, योगेश शर्ाज, पं
धवधपन, धवशाल शर्ाज, हेरंत शर्ाज,
पं. रारे्दर ध््तपाठी, सुरेश शर्ाज आधद
उपस्थथत रहे।

पव्व पर््िका का रकया रविोचन 
n िाजीव जैन ने पुजारियों से शहि िें

िजबूत संगठन बनाने की अपील की

होनहार छात््ो् का धकया सम्रान
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

छोटू रार आय्ज रहाधवद््ालय
सोनीपत के रारनीधतक शास््् ्
धवभाग के अंतग्जत आने वाले कोस्ज
थ्नातक रारनीधतक शास्््् (ऑनस्ज)
के धवद््ाध्थजयो् ने परीक््ा उत््ीण्ज करने
के साथ-साथ अच्छे अंक प््ाप्त
करके रहध्षज दयानंद धवश््धवद््ालय
रोहतक की रेधरट सूिी रे् थ्थान
बनाकर सीआरए कॉलेर का नार
रोशन धकया। रदधव ने यह रेधरट
सूिी टॉप टैन रे् आने वाले टॉपर
धवद््ाध्थजयो् की बनाई है। बीए ऑनस्ज
रारनीधतक शास्््् के प््थर सेरेथ्टर
की छात््ा प््ेरणा ने संपूण्ज धवश््
धवद््ालय की रेधरट सूिी रे् प््थर

थ्थान प््ाप्त धकया है। रेधरट सूिी र्े
थ्थान बनाने वाले सभी धवद््ाध्थजयो्
को रहाधवद््ालय के प््ािाय्ज िॉ नर्ेद््
धसंह व िॉ. ऊषा दधहया(
धवभागाध्यक्् रारनीधतक शास््् ्

धवभाग) ने अपना आशीव्ाजद धदया व
सभी धवद््ाध्थजयो् के उज््वल भधवष्य
की कारना की। रौके पर रारनीधत
शास्््् धवभाग के सभी प््ाध्यापक
प््ाध्याधपकाएं उपस्थथत रहे।

सोनीपत। मेचरट सूिी में संथाि बिािे वाले छातंंों के साथ पंंािायंम एवं अनंय। 

n रवदंंारंथियों का रवशंंरवदंंालय की
िेरिट सूची िें हुआ नाि िजंि

स््न कै्सर के खिलाफ चलाया जागर्कता अखियान 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आर रोटरी क्लब सोनीपत आि्े््ट ने
स््न कै्सर की रागर्कता
अधभयान का आयोरन धकया। इस
रहत्वपूण्ज अधभयान का रुख्य उद््ेश्य
रधहलाओ् को स््न कै्सर के
धखलाि रागर्क करना और उन्हे्
रुफ्त रैरोग््ािी परीक््ण की सुधवधा
प््दान करना था। काय्जक््र रे् रोटरी
क्लब के सदथ्यो् ने अपनी भूधरका
को रहत्वपूण्ज बनाया और
रधहलाओ् को थ्वाथ्थ्य से रुड्ी
रानकारी प््ाप्त करने का रौका
धदया।

काय्जक््र रे् राय
रल्टीथ्पेधशयधलटी अथ्पताल के

धिधकत्सको् का सरथ्जन और शारदा
हॉस्थपटल, नोएिा से रैरोग््ािी बस
के रहत्वपूण्ज योगदान का भी
धन्यवाद धकया गया। काय्जक््र र्े
धवधायक सुरे्द् ् पंवार की भी
उपस्थथधत रही। उन्हो्ने इस अधभयान
की प््शंसा की और शहर के अन्य
क््ेत््ो् रे् इसी तरह के काय्जक््रो् का
आयोरन करने की इच्छा व्यक्त

की। क्लब के प््धान िॉ. धनधखल ने
आगे भी इस प््कार के रांि और भी
रगहो् पर लगाने अथवा
रागर्कता बढ्ाने का आश््ासन
धदया। क्लब से धवशाल, िीनाली,
धनधशत, रारन, रीनाक््ी, अधभषेक,
रेखा, िॉ. रनरीत कौर, िॉ. रनोर,
िॉ. तुषार, िॉ. ध््तशला, पुनीत रौरूद
रहे। 

कायंमकंंम के दौराि पहंुिें चविायक सुरेंदंं पंवार साथ मंे कंलब के पदाचिकारी। 

n िरहलाओं को संवासंथंय से जुडंी
जानकािी पंंापंत किने का िौका रिया

सरकारी संकूल के हलए
26 नए पंंवेश पंंापंत हकए 
गोहाना। िहर के गिन्ममे्ट सीवनयर

सेके्डरी स्कूल के अध्यापको् की टीम
सोमिार को माहरा गांि मे् पहुंिी। इस
टीम ने डोर-टू-डोर विविट करते हुए
िहरी सरकारी स्कूल के वलए 26 नए
ग््ामीण प््िेि प््ाप्त वकए। टीम का
नेतृत्ि स्कूल के प््ािाय्म सत्ये्द्् रवहया
ने वकया। उनकी टीम मे् सुरेि, सरोि,
वरिा, मनोि, वििा िी, िगवििय,
बलराि और नरेि थे। व् ्पंवसपल
रवहया ने अवभभािको् को स्कूल मे्
उपलब्ि सुवििाओ् से अिगत
करिाया तथा उन्हे् अपने बच््ो् को
उनके स्कूल मे् रावखल करिाने के
वलए पे््वरत वकया। सत्ये्द्् रवहया ने
कहा वक स्कूल मे् बच््ो् का सि्ाा्गीण
विकास होता है। इस के वलए सुयोग्य
और कुिल अध्यापक उपलब्ि है्।
स्कूल म्े खेल-खेल मे् विक््ा के साथ
तकनीकी विक््ा की वििेष व्यिस्था है।
व््पंवसपल ने रािा वकया वक पहले ही
वरन 26 अवभभािक अपने बच््ो् को
रावखल करिाने के वलए तैयार हो
गए। यह अवभयान आगामी 15 वरन
तक िारी रहेगा। 

सोनीपत। पंंचतभागी मोचिका के साथ पंंािायंाम एवं अनंय।  फोटो:हरिभूरि

मोहनका ने अपने अनुभव साझा हकए
सोनीपत। िानािूली (उत््राखंड) मे् आयोवित युिा नेतृत्ि और प््विक््ण विविर मे् वहस्सा
लेकर लौटी िीिीएम गल्ि्म कालेि की बीएससी कंप्यूटर साइंस व््दतीय िष्म की छात््ा
मोवनका ने अपने अनुभि साझा वकये। संस्था के प््िान डा. ओपी पर्थी ि प््ािाय्ाम डा.
मंिुला स्पाह ने मोवनका का स्िागत करते हुए इस ियन के वलए बिाई री। िीिीएम की
एनएसएस की काय्मक््म अविकारी र्विका विरमानी ने बताया वक युिा नेतृत्ि और
प््विक््ण विविर (िाईएलटीसी) के वलए सीवमत विद््ाव्थमयो् का ियन वकया गया था, विनमे्
िीिीएम की मोवनका िावमल रही। विविर के रौरान मोवनका ने विवभन्न प््कार की
साहवसक गवतविवियो् म्े वहस्सा वलया। इनम्े ऊंिी विवभन्न प््कार की सीव्ियो् पर िि्ना,
िट््ान से कूरना, उत्साहिनक फ्लाइंग फॉक्स िावमल रहे। इसके अलािा विविर म्े 14
वकलोमीटर की परयात््ा, लंबी पैरल यात््ा, मकड्ी के िाल, तीरंरािी, िार ूबॉक्स, कुंिी पंि,
िुतुरमुग्म अंडे, बार्री सुरंगो् िैसी गवतविवियो् के साथ एक वमनी ओलंवपक िावमल था।

सोनीपत। िुिे गए पदाचिकारी।  फोटो:हरिभूरि

सवंषसमंमहत से राजगोपाल बने पंंधान
सोनीपत। विला नागवरक अस्पताल पवरसर म्े सोमिार को एसोवसएिन ऑफ फामेस््ी
ऑवफसर सोनीपत यूवनट के सरस्यो् की मावसक बैठक हुई। इसमे् एसोवसएिन का
िुनाि भी कराया गया। विसम्े सि्मसम्मवत से रािगोपाल मवलक को रोबारा विला प््िान
वनयुक्त वकया गया। विराग आंवतल को विला महासविि, कुरन्ेद्् भारद््ाि को विला
कोषाध्यक्् वनयुक्त वकया गया। इस रौरान निवनयुक्त पराविकावरयो् ने यूवनयन के
सरस्यो् के मुद््ो् को उठाने की बात कही। साथ ही सरस्यो् ने सभी पराविकावरयो् का
स्िागत वकया। मुख्य फामेस््ी अविकारी रािबीर कुंडू, िवरष्् फामेस््ी अविकारी नरे्द््
सरोहा, लखनपाल, वििय राठी, पे््म कौर, मंिीत रवहया, सुरे्द्् वसंह, मनोि कुमार, प््मे्द््
,अवनल रवहया, रोिनलाल, सन्नी गुप्ता, सवरता, मोवनका, कमलेि, सुिीला मौिूर रहे।

धशधवर रे् 78 लोगो् ने धकया रक्तदान 
भगवान पिशुिाि चौक पि कै्प का आयोजन रकया 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सोरवार को भागरार ट््थ्ट के
साप्ताधहक रक्तदान धशधवर रे् 78
लोगो् ने रक्तदान का पुण्य बटोरा।
यह धशधवर शहर र्े सोनीपत टी
प्वाइंट पर भगवान परशुरार िौक र्े
आयोधरत धकया गया।

रक्तदान धशधवर के रुख्याधतधथ
संथ्कार भारती गोहाना के अध्यक््
दलबीर दांगी और प््ांतीय कोषाध्यक््
राकेश गंगाना थे। धवधशष्् अधतधथ
धरते्द्् अरोड्ा रहे। अध्यक््ता उषा
गगनेरा ने की और संयोरन नेत््दान
और रक्तदान को सरध्पजत गोहाना
की प््धसद्् संथ्था आहुधत के
संयोरक सुरे्द्् धवश््ास का रहा।

धशधवर रे् धवशेष रक्तदाताओ् रे्
आर््ी से सधिन और रधनंद्् ने
रक्तदान धकया। धनयधरत
रक्तदाताओ् रे् सुनील कुरार,
अध््शनी, सुधरत कथूधरया, अधनल,

दीपक शर्ाज, अशोक, देवे्द््, रधव
कुरार, आनंद शर्ाज, संदीप कुरार,
रोनू, रसरेर, रुकेश कालड्ा,
रंरीत रोर, धबरे्द्् धसंह और योगेश
ने रक्तदान धकया। 

गोहाना। चशचवर मंे रकंतदाताओं का हौंसला बढंाते अचतचथ।        फोटो : हरिभूरि

आबकारी एवं कराधान हवभाग के आयुकंत ने संबंहधत अहधकाहरयों की बैठक ली

शिाब की अवैध तस्किी के रवर्द्् अपनाएं जीिो टॉलिे्स की नीरत 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हधरयाणा के आबकारी एवं कराधान
धवभाग के आयुक्त अशोक कुरार
रीणा ने कहा धक लोकसभा िुनाव
के दृध््षगत शराब की अवैध तथ्करी
के धवर्द्् रीरो टॉलर्ेस की नीधत
अपनाई रा रही है, धरसे धरलो् र्े
सख्ती से लागू कर्े। अन्य राज्यो् से
अवैध शराब के र्प रे् एक बोतल
भी प््देश से नही् गुररती िाधहए।
परधरटशुदा शराब की आवाराही के
धलए प््देशभर र्े 45 र्ट धनध्ाजधरत
धकये गये है्। धनध्ाजधरत र्टो् से ही
अनुरधतशुदा शराब लेकर रा सकते
है्। अन्य धकसी भी र्ट पर शराब की

आवाराही धरलने पर वाहन और
शराब को तुरंत सीर कर्े।

लोकसभा िुनाव के अंतग्जत
िुनाव आयोग के धनदेश्ाजनुसार
अवधै शराब की आवाराही पर पूण्ज
प् ्धतबंध के उद््ेश्य से लघु

सधिवालय रे् संबंधधत अधधकाधरयो्
की बैठक का आयोरन धकया गया,
धरसकी अध्यक््ता आबकारी एवं
कराधान आयुक्त अशोक कुरार
रीणा कर रहे थे। उन्हो्ने कहा अवैध
शराब पर पूण्ज लगार के धलए

रारथ्व तथा एक्साईर और पुधलस
धवभाग को बेहतरीन तालरेल के
साथ कार्जवाई करनी होगी। अवैध
शराब को लेकर िुनाव आयोग बेहद

गंभीर है। इसके धलए धवभाग ने
क्यूआर कोि की व्यवथ्था की है,
धरसके राध्यर से उत्पादन धतधथ,
रवानगी, होलसेल व धरटेलर इत्याधद

की पूण्ज सूिना प््ाप्त की रा सकती
है। िौबीस घंटे करैरे से धनगरानी की
व्यवथ्था की गई है। ऑनलाइन
धसथ्टर से परधरट की रानकारी ली
रा सकती है। धरसरैि धरलने पर
िौरन कड्ी कार्जवाई करे्। इस दौरान
उपायुक्त िा. रनोर कुरार, एिीसी
अंधकता िौधरी, िीसीपी रनबीर
धसंह, िीसीपी नर्ेद्् धसंह, एसिीएर
धववेक आय्ज, एसिीएर धनर्जल
नागर, एसिीएर श््ेता सुहाग,
एसिीएर अधरत कुरार, नगराधीश
पूरा, धरला रारथ्व अधधकारी
हधरओर अत््ी, िीईटीसी नीलरतन
व नरे्द्् कौधशक आधद अधधकारीगण
रौरूद रहे। 

सोनीपत। अचिकाचरयों की बैठक लेते आयुकंत अशोक कुमार मीणा। 

टंंांहजट संसलप से होगी पहचान 
आयुक्त अिोक मीणा ने िानकारी री वक बाहरी राज्यो् से आने िाली अिैि
िराब की रोकथाम के वलए ट््ांविट स्सलप की व्यिस्था की गई है, विसकी
सहायता से सरलता से अिैि िराब की पहिान हो सकती है। एंट््ी प्िाई्ट पर
ट््ांविट स्सलप की िांि अिश्य करे्, विसमे् हर प््कार की आिश्यक िानकारी
वमलेगी। इसके वलए प्ैतालीस र्ट बनाए गए ह्ै। यवर एक भी िानकारी अथिा
र्ट की अनुपालना न वमले तो तुरंत सख्त कार्मिाई कर्े। एफएसटी तथा
एसएसटी के माध्यम से वनयवमत तौर पर िांि करे्। एसएसटी ि एफएसटी के
साथ िीएसटी अथिा एक्साईि के एक अविकारी की डू््टी रहेगी। उन्हो्ने
वनर््ेि वरए वक एफएसटी ि एसएसटी टीम्े िैवकंग के वलए कोई एक स्थान
वनि्ामवरत न करे्। िे अपनी िगह बरलते रहे्। 

लघु सचिवालय के सभागार मंे अचिकाचरयों के साथ बैठक करते एसडीएम डा. चिमंमल िागर।

हशकायतों का समयबदंं हनसंंारण के आदेश  
गन्नौर। सी-विविल एप की विकायतो् का समयबद्् वनस््ारण हो इसको लेकर
एसडीएम डा. वनम्मल नागर ने लघु सवििालय के सभागार म्े बैठक ली। अविकावरयो् को
वनर््ेि वरए वक िे सी-विविल एप पर आिार संवहता उल्लंघन से संबंवित सभी मामलो् को
गंभीरता से लेते 100 वमनट के अंरर उनका प््ाथवमकता के आिार पर समािान करना
सुवनव््ित करे्। एसडीएम ने बताया वक आरि्म आिार संवहता का उल्लंघन न हो इसके
वलए क््ेत्् मे् छह फ्लाइंग स्क्िैड टीम तैनात है्। उन्हो्ने फ्लाइंग स्क्िैड टीम मे् तैनात सभी
ड््ूटी मेविस्ट््ेट, विक््ा विभाग के बीआरसी आिार रवहया, बीडीपीओ विभाग के
एसईपीओ ियभगिान के साथ बैठक करते हुए वनर््ेि वरए वक गांिो मे् कई सरकारी
ि वनिी भिनो् की वरिारो् पर पाव्टमयो् से संबंवित नारे वलखे है्, विन्हे् तुरंत प््भाि से
हटिाया िाना िावहए। फ्लाइंग स्क्िैड टीम के ड््ूटी मेविस्ट््ेट अपने आिीन क््ेत्् पर
पैनी निर बनाए रखे्। सी-विविल एप से वमलने की िाली विकायत का समय पर
वनस््ारण कर्े। उन्हो्ने बीआरसी आिार रवहया से सरकारी   स्कूलो् की रीिारो् पर छपे
नारो् को तुरंत प््भाि से हटिाने के वनरे््ि वरए। िही् बीडीपीओ काय्ामलय के एसईपीओ
ियभगिान को वनर््ेि वरए वक िे रो कम्मिावरयो् की ड््ूटी कंट््ोल र्म मे् लगाएं। 

संवसंथ जीवन जीने 
के हलए हकया पंंेहरत 

सोनीपत। ब््ाइट थ्कॉलर थ्कूल रे्
धवश्् थ्वाथ्थ्य धदवस के अवसर पर
धवशेष प््ाथ्जना सभा का आयोरन
धकया गया। धरसरे् बच््ो् के
थ्वाथ्थ्य से संबस्नधत अनेक
रहत्वपूण्ज बाते् बताई गई। थ्वाथ्थ्य
का रीवन र्े रहत्व रानने के धलए
बच््ो् ने अनेक गधतधवधधयो् रैसे
भाषण, कधवता एवं धविार के
राध्यर से बेहतर प््यास धकए। इस
धदन को रनाने का उद््ेश्य वैध््शक
थ्वाथ्थ्य के प््धत रागर्कता बढ्ाने
और लोगो् को थ्वथ्थ रीवन रीने
के धलए प््ेधरत करना है। 

सरकार से जनता का
मोहभंग: अभय चौटाला 

खरखौदा।
द््ोणािाय्ज अवॉि््ी
अनूप दधहया के
आरंत््ण पर
इनेलो नेता अभय
धसंह िौटाला
धससाना पहुंिे।
रनसरूह को

संबोधधत करते उन्हो्ने कहा है धक
प््देश के हालात इतने खराब हो
िुके है् धक बेरोरगारी, भ््ष््ािार
,अपराध िरर सीरा पर पहुंि गये
है्। प््देश रे् धबरली ,पानी की
धकल्लत से रनता परेशान हो िुकी
है। धकसान ,कर्जिारी व रनता
अपनी रांगो् को लेकर प््धतधदन रोष
प््दश्जन करके धरना दे रहे है्।
लेधकन सरकार द््ारा उनकी रांगो्
को अनदेखा धकया रा रहा है।

हहंदू नव वषंष हवकंंमी संवत
2081 शुभारंभ पर यजंं आज
गोहाना। धहंदू नव वष्ज धवक््री
संवत 2081 के शुभारंभ पर भारत
धवकास पधरषद की गोहाना इकाई
रंगलवार को सुबह 7 बरे पुरानी
अनार रंिी स्थथत अग््वाल सत्संग
भवन रे् हवन करवाएगी। हवन की
अध्यक््ता गोहाना भाधवप के
अध्यक्् एिवोकेट लधलत गोयल
करे्गे। संयोरन सधिव प््रोद गुप्ता,
कोषाध्यक्् संदीप रैन और रधहला
संयोरक रानसी अरोड्ा करे्गे।
रुख्य यज््रान सुनील कुच्छल और
उनकी पत्नी संतोष कुच्छल हो्गे। 
तापमान मंे हो रही
बढंोतरी, पंंदूषण से राहत
बहादुरगढ़। गर््ी धीरे-धीरे बढ् रही
है। तापरान र्े बढ्ोतरी हो रही है।
सोरवार को इलाके रे् अधधकतर
तापरान 38 धिग््ी दर्ज धकया गया,
रो रधववार के रुकाबले तीन धिग््ी
अधधक था। बेशक गर््ी बढ् रही है
लेधकन धिलहाल इलाके की
आबोहवा साि है। लोगो् को
प््दूषण से छुटकारा धरला हुआ है।
सोरवार को औसतन एक्यूआई
142 दर्ज धकया गया। 
टंंेन में महहला के हाथ से
हनकाला सोने का बंंेसलेट
बहादुरगढ़। रोहतक राने के धलए
इंटरधसटी गाड्ी रे् सवार हुई रधहला
के साथ वारदात हो गई। भीड् का
िायदा उठाकर धकसी शाधतर ने
उसके हाथ से सोने का बे््सलेट
धनकाल धलया। वारदात पूरा के
साथ हुई है। पूरा रोहतक की रहने
वाली है। गत छह को धदल्ली से
रोहतक राने वाली इंंटरधसटी गाड्ी
रे् बहादुरगढ् से सवार हुई। रोहतक
राना था। इसी दौरान उसके साथ
वारदात हो गई। पीधड्ता का कहना
है धक रब वह ट््ेेन रे् थी तो एक
रधहला उसके पास आई थी। 



खबर संि््ेप
हनरारा्मधीन फैतट्री से
साढ् ेपाचं टन सहरया चोरी 
खरखौदा। हलालपिु म्े
निमाणा्मधीि फकैट्िी क ेप््ागंण से
साढ् ेपाचं टि सनिया चोिी हो गया।
फकैट्िी मानलक ि ेसनिया चोिी होिे
की नशकायत पनुलस को दते ेहएु
मामला दि्म किवाया ह।ै बुधनवहाि,
नदलल्ी क ेिहिे वाल ेनवकास गोयल
का कहिा ह ैनक वह हलालपिु म्े
एक िूतो ्का सोल बिाि ेकी
फकैट्िी बिा िह ेह्ै। निसका इि
नदिो् निमा्मण काय्म नकया िा ह।ै ऐसे
मे ्उसिे साढे् गय्ािह टि सनिया
मगंवाया था। फकैट्िी निमा्मण म्े छह
टि सनिया प्य्ोग नकया िा चकुा है।  
बंद घर के ताले तोड्कर
जेिरात चोरी, केस दज्म 
सोनीपत। शहि थािा क््ेत्् के
गोहािा िोड ब्सथत इंनडयि कॉलोिी
मे् बंद मकाि से सोिे व चांदी के
िेविात चोिी होिे का मामला
सामिे आया है। पीनड्त िे मामले
को लेकि पुनलस को नशकायत दी
है। पुनलस िे इस संबंध मे् मौके का
मुआयिा कि चोिी का मुकदमा दि्म
कि नलया है। पुनलस क््ेत्् म्े लगे
सीसीटीवी की निकान्डि्ग खंगाल
िही है। तानक कोई सुिाग पुनलस के
हाथ लग सके।
िाइिा डंपर चोरी करने
का आरोहपत हगरफ्तार  
सोिीपत। सेक्टि-27 शहि थािा
सोिीपत पुनलस िे हाइवा डंपि
चोिी कििे की वािदात मे् शानमल
आिोनपत को नगिफ्ताि नकया है।
नगिफ्ताि आिोनपत िणिीत निवासी
समस््ीपुि नबहाि का है। पुूनलस िे
आिोनपत को अदालत मे् पेश
नकया। िहां से उसे एक नदि के
पुनलस निमांड पि िेिा है।
गांव िेवली निवासी विीि नसंह िे

गत 1 अप््ैल को पुनलस से
नशकायत देकि बताया था नक वह
नमट््ी िेत िित का काम किता है।
उसके पास दो डंपि है। उसिे एक
डंपि को बहालगढ् िोड पि खिाब
होिे के चलते नमस््््ी की दुकाि के
सामिे खड्ा नकया था। 
छात्् की ित्या रे् शाहरल
आरोहपत हगरफ्तार 
सोिीपत। मोहािा थािा क््ेत्् के गांव
िुआं म्े सिकािी स्कूल के बाहि
छात्् की चाकूओ् से गोदकि
बेिहमी से हत्या कििे की वािदात
मे् शानमल आिोनपत को नगिफ्ताि
नकया है। नगिफ्ताि आिोनपत
चैितुरम उफ्क चैि निवासी िुआं
का है। पुनलस िे आिोनपत को
अदालत मे् पेश नकया। िहां से उसे
न्यानयक नहिासत मे् िेल िेि नदया।
पुनलस िे वािदात मे् शानमल पांच
िाबानलग व दो अन्य आिोनपत को
पहले काबू कि नलया था।  
कार करते सरय दुकानदार
पर लोिे के दा से िरला 
सोनीपत। बहालगढ् थािा क््ेत्् के
गांव खेवड्ा मे् हैयि कनटंग की
दुकाि पि काम कि िहे संचालक
पि लोहे के दा से हमला कि घायल
कििे व धमकी देिे के आिोप का
मामला सामिे आया है। घायल िे
मामले को लेकि पुनलस को
नशकायत दी। पुनलस िे इस संबंध
मे् आिोनपत के नखलाफ नवनिन्ि
धािाओ् के तहत मुकदमा दि्म कि
नलया है। पुनलस मामले की गंिीिता
से िांच कि िही है।

रोितक, रंगलिार, 9 अप््ैल 2024
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मिट््ी िे् िेहनत कर सैय्याखेड्ा का पहलवान
सागर बना भारत केसरी : वीरे्द्् कामियान

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

सैय्याखेड्ा के पहलवाि सागि के
िाित केसिी बििे पि सोमवाि को
गांव मे् सम्माि समािोह काय्मक््म का
आयोिि नकया गया। बतौि
मुख्यानतनथ मन्ित गु्िप ऑफ
होटल्स एमडी एवं समािसेवी वीिे्द््
कानदयाि के अलावा ग््ामीणो् िे
पहलवाि सागि का माला पहिाकि
िोिदाि स्वागत कि उसके
उह््िवल िनवष्य की कामिा की।
मुख्यानतनथ वीिे्द्् कानदयाि िे कहा
नक कुश्ती नमट््ी से िुड्ा खेल है। िो
नखलाड्ी नितिी अनधक मेहित
किता है उसकी प््नतिा मे् उतिा
निखाि आता है। ये सागि पहलवाि

िे सानबत कि नदखाया। उन्हो्िे कहा
नक ग््ामीण आंचल म्े खेल
प््नतिाओ् को आगे लेकि आिे के
नलए प््यास कििे चानहए, युवा खेल
से िुड्ेगा तो समाि तिक््ी की

होगी। पािीपत के गांव कुिाड् म्े 5
अप््ैल को आयोनित दंगल स्पध्ाम म्े
पहलवाि सागि िे 125 नकलोग््ाम मे्
पंिाब के निते्द्् को पटखिी देकि
िाित केसिी के टाइटल को अपिे
िाम नकया था। िाित केसिी बििे
पि पहलवाि सागि िे खुशी व्यक्त
किते हुए कहा नक अिी तो
शुर्आत है मै् औि बेहति प््दश्मि
किके नदखाउंगा। मै् िब यहां आया
तब ही पूिी उम्मीद थी नक नखताब मे्
ही िीतूंगा। सागि का कहिा है नक
मेिे नपता िगबीि उफ्क काला कुश्ती
खेलते थे, अब खेतीबाड्ी किते है।
नपता की प््ेिणा पाकि वह आगे बढ्
िहा है। नपता िगबीि िे कहा नक बेटा
सागि कड्ी मेहित कि िहा है, तानक
देश के नलए खेले्। इस अवसि पि
िीत पहलवाि, अत््ि नसंह, िािबीि
नसंह, काला, िोगे्द््, िणधीि, सुिेश
कुमाि, िािे्द्् आनद मौिूद िहे।

रंगारंग कार्यक््म के बीच डीलर व डडस्ट््ीब्रूटर सम्माडित

हरिभूरि न्यूज:िाई

मुिथल ब्सथत पाक्क ल्लू होटल मे्
पीएिबी नकचेिमेट मैिाथि 2024
का िंगािंग आयोिि नकया। निसमे्
देश के नवनिन्ि प््देशो् से
नडस्ट््ील्यूटि औि डीलि पहुंचे है्।
काय्मक््म की शुर्आत सोिीपत के
नवधायक सुिे्द्् पवाि िे पीएिबी
नकचेिमेट के निदेशक िाकेश
बिाि, िािेश बिाि, िािीव
बिाि, िाहुल बिाि आनद िे
कंपिी के अनधकानियो् के सहयोग
से दीप प््ज््वलि किके नकया।

काय् मक् ्म म्े बतौि मुख्यानतनथ
पहुंचे नवधायक सुिे्द् ् पवाि िे देश
के अलग-अलग प् ्देशो् से
बेहतिीि काय् म कििे वाले
व्यापानियो् को िी सम्मानित नकया।
पीएिबी द् ्ािा लगाई बत् मिो् की

प् ्दश् मिी को देख नवधायक िे
सिाहिा की। पीएिबी नकचि मेट
के डायिेक्टि िािीव बिाि िे
कहा पीएिबी नकचेिमेट गांव से
लेकि शहि के हि व्यापािी तक
पहुंचिा चाहता है औि इसीनलए

प् ्त्येक छोटे व्यापािी से बड्े
व्यापािी को नकचि म्े से िोड्िे का
काम नकया िा िहा है। वही्
काय्मक््म म्े पहंुचिे वाले डीलि
औि नडस्ट् ्ील्यूटि को उिके
उज््वल िनवष्य के नलए िी

शुिकामिाएं दी है। निदेशक िाकेश
बिाि िे कहा नक प््ोत्साहि के
नलए सिी को बुलाया है तानक क््ेत््
का िाम िोशि हो। पीएिबी
नकचिमे्ट के निदेशक िािीव
बिाि िे िी संबोनधत नकया। 

चीनी मिल पेराई सत््: मिल प््शासन ने बीएसएनएल को भेजी मशकायत

तकनीकक खराबी के चलते बाकित
हुई किल की ऑनलाइन सेवाएं

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

शहि के कामी सड्क माग्म पि
ब्सथत दी सहकानिता चीिी नमल मे्
तकिीनक खिाबी के चलते इंटििेट
सेवाएं बानधत चल िही है। निसके
चलते नमल प््बंधि के साथ-साथ
गन्िा उत्पादको् को पिेशािी का
सामिा कििे पि मिबूि होिा पड्
िहा है। प््बंधि की तिफ से नमल मे्
इंटििेट सेवाओ् को उपलल्ध
किवािे वाली बीएसएिएल कंपिी
को नशकायत िेिी है। निसके बाद
से कंपिी के कम्मचािी फाल्ट को दूि
कििे मे् लगे हुए है। देि शाम तक
इंटििेट सेवाएं शुर् ि होिे के
चलते नकसािो् को काफी पिेशािी
का सामिा कििा पड् िहा है।
प््बधंि की तिफ से नकसािो् के
पास कॉल किके व टोल फ््ी िंबि
के िनिए संपक्क साधिा शुर् कि
नदया है। तानक नकसािो् को नकसी
प््काि की पिेशािी का सामिा ि
कििा पड्े।

बता दे् नक दी सहकानिता चीिी
नमल मे् कुशल प््ोग््ाम की बदौलत

नमल मे् 80 प््नतशत सेवाएं इंटििेट
के िनिए उपलल्ध किवाई िा िही
है। चीिी नमल प््देश के हाईटेक
चीिी नमलो् म्े अपिा अग््णी स्थाि
िखता है। निसमे् गन्िा उत्पादको्
के नलए ऑिलाइि प््णाली नमल
का पत्थि तक सानबत हो िही है। 

प््बंधि की तिफ से गन्िा
उत्पादको् के नलए पच््ी िािी कििे
से लेकि टोकि बुनकंग तक की
प््न््कया नकसाि ऑिलाइि तिीके
से उपलल्ध किवाई िा िही है।
नकसािो् की सुनवधा के नलए मेिी
पच््ी-मेिी मि््ी िैसी योििाएं िी
लागू की गई है। निसस े घि बैठे
नकसाि अपिे गन्िे का टोकि बुक
कििे के साथ पच््ी को अपिी मि््ी
से ले सकते है। नमल प््बंधि की
तिफ से दी िा िही उक्त सेवाओ्
पि इंटििेट की खिाबी िे ग््हण
लगा नदया है। बीती िात को इंटििेट
सेवाएं बानधत होिे के कािण नमल
की ऑिलाइि सेवाएं पूिी तिह से
ठप्प पड् गई है। 

बेित््र चल रिा पेराई सत््
गर््ी हदखाने लगी प््कोप 
चीिी नमल मे् मौिूदा वर्म 2023-

24 के पेिाई सत्् के दौिाि अब
किीब 26 लाख ब्कवंटल गन्िे की
पेिाई हो चुकी है। नमल प््शासि िे
चंद नदिो् पहले किवाए गए सव््े
निपोट्म के अिुसाि सोिीपत चीिी
नमल क््ेत्् मे् अिी किीब 2 लाख
ब्कवंटल से अनधक गन्िा बचा हुआ
है। नमल प््शासि िे 20 अप््ैल तक

बच््े हुए गन्िे की पेिाई प््न््कया पूिी
कििे की र्पिेखा तैयाि की है।
सोिीपत चीिी नमल की पेिाई
क््मता 22 हिाि ब्कवंटल प््नतनदि
है। हालांनक मौिूदा समय मे् गम््ी
अनधक होिे के कािण 18 से 20
हिाि ब्कवंटल गन्िे की ही प््नतनदि
पेिाई हो पा िही है। गम््ी का असि
पेिाई सत्् पि पड्िे लगा है। निसके
चलते पेिाई सत्् की िफ्ताि मे् कुछ
कमी आई है।

गन्नौर। भारत केसरी बनने पर
पहलवान सागर को सम्माधनत करते
समाजसेवी वीरे्द्् काधदयान।

िाई। धविायक सुरेन्द्् पवार व पीएनबी धकचेनमेट के धनदेरक राकेर बजाज
धिस्ट््ीब्यूटर का सम्मान करते हुए। फोटो: हरिभूरि धविायक सुरेन्द्् पवार पीएनबी द््ारा लगाई प््दर्शनी का अवलोकन करते हुए। 

गन्िा उत्पादको् को फोि
पि कॉल किके मदद दे
िहा नमल प््बंधि, टोल
फ््ी िंबि पि कि िहे
नकसाि संपक्क

चीनी कमल प््शासन द््ारा राड्य म्े लगने वाली जाम की समस्रा के समाधान के कलए मौजूदा पेराई सत्् म्े एडवांस टोकन
बुककंग कसस्टम लागू ककरा है। कजसके अंतग्यत ककसान ऑनलाइन तरीके से ही अपने टोकन की बुककंग घर बैठे ही कर
लेता है। कजस समर उसका टोकन नम्बर नजदीक पहुंचता है, ककसान अपना गन्ना लेकर कमल की तरफ रवाना हो जाता
है। लेककन रकववार रात से लेकर सोमवार देर शाम तक समाचार कलखे जाने तक इंटरनेट सेवाएं बाकधत होने की वजह से
ऑनलाइन एडवासं टोकन बुककंग कसस्टम ठप्प पड्ा रहा। कजसके कारण ककसान अपना ऑनलाइन तरीके से नही लगवा
पाए। ऐेसे मे् ककसानो् को ऑफलाइन तरीके से कमल मे् पहुंचकर ही टोकन लगवाना पड्ा। कजसके चलते राड्य म्े अकधक
गन्ने के पहुंचने की सम्भावना बन गई है। नेट सेवाएं अकधक बाकधत रही तो राड्य म्े जाम जैसी ल्सथकत पैदा हो सकती है।
वही् कमल अकधकाकररो् के पास कॉल करके राड्य की ल्सथकत से लेकर गन्ना पच््ी तक ककसान जानकारी ले रहे है।

नेट बंद िोने से अहधकाहरयो् के पास कॉल कर रिे हकसान 

हन:शुल्क नेत्् जांच हशहिर रे् 375 की आंखो् की जांच
हकसानो् को निी् िोगी कोई परेशानी

चीिी नमल मे् ज्यादाति सेवाएं ऑिलाइि तिीके से गन्िा उत्पादको् तक
पहुंचािे का काम नकया जा िहा है। नजसमे् प््बंधि शत-प््नतशत सेवाएं उपलब्ध
किवािे मे् सफल िहा है। िनववाि देि िात से बीएसएिएल के इंटििेट मे् कुछ
तकिीनक खिाबी के चलते नमल मे् दी जा िही सेवाएं बानधत हो गई है। नजसका
असि गन्िा उत्पादको् के साथ-साथ नमल प््शासि पि पड् िहा है। कंपिी को
अवगत किवाया जा चुका है। इंटििेट सेवाएं बहाल होते ही ऑिलाइि सेवाएं
नफि से शुर् हो जाएंगी। नकसािो् को नकसी प््काि की पिेशािी ि हो, इसके
नलए कािगि कदम उठाए गए है। 

डा. संजय कुिाि, एमडी, चीिी नमल सोिीपत।

n रवधायक सुिेंदंं पवाि ने िुखंय
अरतरि रििकत की, पीएनबी
रकचनिेट दंंािा कायंाकंंि का
आयोजन 

n अभी तो िुरंआत है िंै औि बेहति
पंंदिंान किके रदखाउंगा: पहलवान
सागि

राई। राई हलक े क े गावं कबदंरोली मे्
राजकमुार शमा्य फाउंडशेन के संसथ्ापक
समाजसवेी प्त्ीक राजकमुार शमा्य ने
कनशुकक् नते् ् जाचं कशकवर का आरोजन
ककरा। कजसम ेडा. श््ाफ दकररागजं स ेडा.
धीरेद्् ् कसहं मे ् कमैप् मे ् 375 लोगो् की
आंखो् की जांच की। कशकवर मे् गांव
कबदंरोली क े अलावा आसपास क े गावं
गढ्ीबाला, लाडप्रु और नाहरी स े भी
लोगो् ने अपनी आखंो ्की जांच करवाई।
कशकवर मे ्कनशुकक् चश्मे ्कवतरण ककए और कशकवर मे ्54 लोगो् क ेमोकतराकबंद पाए जान ेपर उनके कनशुकक् आप््शेन करवाने
की व्रवसथ्ा की। ग््ामीणो ्को संबोकधत करत ेहुए राजकमुार शमा्य फाउंडशेन क ेसंसथ्ापक समाजसवेी प््तीक राजकमुार शमा्य
न ेकहा कक ससंथ्ा द््ारा हलक ेक ेलगभग सभी गांवो ्म्े कनशुकक् नेत्ज्ाचं कशकवर व चशम्े ्कवतरण क ेअलावा आप््शेन करवाने
का काम ककरा जा रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा कक इसक ेअलावा उनकी ससंथ्ा समाजसवेा क ेक््ते् ्म्े बेहतर कार्य कर रही ह।ै संसथ्ा
द््ारा हलक ेक ेगावंो ्स ेसोनीपत शहर मे ्पढ्न ेआने वाली लडक्करो् क े कलए कनशकुक् बस की वर्वसथ्ा के साथ परेजल
वर्वसथ्ा, एमब्लुेस् आकद सवेाए ंदी जा रही ह।ै कशकवर मे ्कलुदीप दाकहरा, सोमवीर, कसशन दाकहरा, बलवान दकहरा, प्व्शे दकहरा,
प्व्ीण दकहरा, मोहन, जोकगदंर दकहरा, सजंर, मनोज ओमकवुार, सोन,ू राज ूसने, सुरेद्् ्भगत, काला करसाल आकद रहे।

ंधरधवर मे ्समाजसवेी प्ध्तक राजकमुार रमा्श ग््ामीणो् को चशम् ेधवतरण करत ेहएु।

n सिाजसेवी पंंरतक िाजकुिाि ििंाा
ने जरंितिंदों को बांटे चशंिे 

कार से अिैध शराब
की खेप बरारद 

गोहाना। क््ाइम यूनिट गोहािा की
पुनलस िे गांव लाठ के निकट से
काि से अवैध शिाब की 528 शीशी
बिामद की। काि चालक की
पहचाि पािीपत के िलालपुि गांव
के िुिेद के र्प मे् हुई है। सदि थािा
गोहािा मे् मामला दि्म किके काि व
अवैध शिाब को िल्त नकया गया
औि चालक को नगिफ्ताि नकया
गया। क््ाइम यूनिट गोहािा से
हवलदाि देवे्द्् पुनलस टीम के साथ
गश्त कि िहे थे औि वे लाठ-िौली
मे् िहि के पास मौिूद थे। सूचिा
नमली नक एक व्यब्कत सफेद िंग की
काि मे् अवैध शिाब लेकि िा िहा
था। पुनलस िे लाठ-िौली चौक के
पास िाकि िाका लगाया औि
वाहिो् की िांच शुर् कि दी। कुछ
देि बाद सफेद िंग की काि गांव
िौली की तिफ से आती नदखाई दी।
पुनलस िे काि चालक को िोकिे का
इशािा नकया। चालक काि को
छोड्कि िागिे का प््यास कििे
लगा। पुनलस ि ेउसके पकड् नलया
औि उसकी पहचाि पािीपत के
िलालपुि गांव के िुिेद के र्प मे्
हुई। पुनलस िे काि की िांच की तो
11 पेनटयो् मे् 528 शीनशयो् मे् शिाब
नमली। पुनलस िे काि चालक से
लाइस्ेस मांगा तो उसके पास
लाइसे्स व पिनमट िही् नमला है।

पंजाबी एकता संघ ने हर््ोल्लास
के साथ िनाया बैसाखी उत्सव 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

पंिाबी एकता संघ खिखौदा द््ािा
सिाति धम्म मंनदि मे् बैसाखी उत्सव
मिाया गया। निसम्े बच््ो् िे
सांस्कृनतक काय्मक््म प््स््ुत नकए।
उत्सव म्े पंिाबी गौिव संघ
सोिीपत से पवि बत््ा सनहत कई
सदस्यो् िे िी नहस्सा नलया व बच््ो्
को पुिस्काि नवतनित नकए। इस
अवसि पि खिखौदा के पंिाबी
समाि के गणमान्य लोगो् िे नहस्सा

नलया। निसमे् पानलका के पूव्म वाईस
चेयिमैि वंदीप िेतली, हैप्पी बहल,
पंकि अिोड्ा, नवपुल दुआ, डा.
िमेश बत््ा, अशोक सहगल, िनवन्द््
खुिािा के िाम शानमल है्। पंिाबी
एकता संघ के सदस्यो् सुशांत
कानलया, अर्ण सहगल, सन्िी
वधवा, िािीव िुिेिा, कनपल
दुआ, हन्रमत शम्ाम, लीलु गिौत््ा िे
काय्मक््म को सफल बिािे मे् प््त्यक््
या पिोक्् र्प से सहयोग कििे वालो्
का आिाि व्यक्त नकया।

मिट््ी से भरे डंपर और प््ाइवेट स्कूल
बस की मभड्ंत, मिक््क की िौत

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बुटािा-गंगािा की सीमा के पास
सोमवाि को नमट््ी से ििे डंपि औि
प््ाइवेट स्कूल की बस मे् निड्ंत हो
गई। बस मे् सवाि मनहला नशक््क
की मौत हो गई िबनक दोिो् चालक
घायल हो गए। बस मे् सवाि बच््े
बाल-बाल बच गए। एक घायल को
िागनिक अस्पताल गोहािा से
पीिीआई िोहतक िेफि नकया गया।
डंपि से बचािे के प््यास मे् बस
सड? नकिािे खंिे से िा टकिाई।
खंिा टूटकि बस मे् बैठी नशक््क को
आकि लगा।

गांव बुटािा ब्सथत गीता नवद््ा
मंनदि स्कूल मे् दोपहि को छुट््ी के
बाद स्कूल बस बच््ो् को छोडन्े

गांव गंगािा िा िही थी। बस म्े गांव
गंगािा की मनहला नशक््क प््वीण
िी सवाि थी। गांव बुटािा औि
गंगािा सीमा के पास सामिे से तेि
िफ्ताि डंपि आया। डंपि िे बस म्े
टक््ि माि दी। बस चालक िे बस
को डंपि से बचािे के नलए सड?
नकिािे की तिफ ले िािे की
कोनशश की। सड? नकिािे नबिली
लाइि का खंिा था, िो बस की
टक््ि से टूट गया। खंिा बस मे्
बैठी प््वीण को आकि लगा। प््वीण
की मौत हो गई। बस का चालक
गांव नसवािामाल के प््ेम को हल्की
चोट आई िबनक डंपि चालक
सुशील गंिीि र्प से घायल हो
गया। प््वीण के शव को िागनिक
अस्पताल गोहािा नििवाया गया
औि सुशील को पीिीआइ िोहतक
िेफि कि नदया। बस मे् सवाि बच््े
बाल-बाल बच गए। 

भूतकाल रे् िुई गलहतयो्
से सीखना जर्री : नीरज 
गोहाना। नवद््ान्थमयो ् क े सव्ााग्ीण

नवकास क े नलए िेएलएि स्कलू
गोहािा मे् सोमवाि को 7वे् वर्म
मिोवैज््ानिक पिामश्म कक््ाएं शरु ्हो
गई। स्कलू म्े सथ्ानपत मिोवैज््ानित
पिामश्म के्द्् के तत्वावधाि मे्
शकै्न्णक सत्् 2024-25 क े नलए
पिामश्म सत््ो ्का शिुाििं स्कलू की
प्ब्धंक कृषण्ा दवेी ि ेनकया। सयंकुत्
अध्यक््ता सक्लू के एमडी सुिील
शम्ाम औि प््ाचाय्म डॉ. सनचि शम्ाम िे
की। पिामश्मदाता िीिि कमुाि िे
बच््ो ्को प््नेित किते हएु बताया नक
बशेक सही है नक हम िूतकाल म्े हईु
गलनतयो् स ेसीखते हएु अपिे निण्मयो्
का आकंलि कि सकते ह।ै

खिखौदा। बच््ो् को सम्माधनत करते आयोजक। 

नारी जल को संरह््ित कर उसे शक्तत बना सकती िै 
गोहाना। गोहाना-सोनीपत माग्य पर बड्ौता गांव मे् ल्सथत गवन्यमे्ट कॉलेज मे्
सोमवार को नारी शल्तत से जल शल्तत कवषर पर व्राख्रान आरोकजत ककरा गरा।
मुख्र वत्ता प््ाध्रापक कवजे्द्् दुग्गल ने कहा कक नारी जल को संरक््कत कर उसे
शल्तत बना सकती है। व्राख्रान की अध्रक््ता कॉलेज की क््पंकसपल डॉ. सुदेश
लाठर ने की। संरोजन प््ाध्रापक शान देवी ने ककरा। मुख्र वत्ता कवजे्द्् दुग्गल
ने जल के महत्व, जल के संरक््ण की कवकभन्न कवकधरो् से अवगत करवारा।
दुग्गल ने बच््ो् द््ारा पूछे गए सवालो् के जवाब भी कदए। प््ाध्रापक लेल्टटने्ट
अकनल बडगूजर ने जल संरक््ण अकभरान-2024 पर प््काश डाला। इस अवसर
पर डॉ. ज्रोकत, डॉ. ककवता राठी, डॉ. गीता, महक, कनककता, डॉ. राजेश डावर, डॉ.
मुकेश श्रोराण, डॉ. कवकास मकलक आकद का कवशेष सहरोग रहा।

n बस िें सवाि िरहला रिकंंक की
िौत, दोनों वाहनों के चालक घायल

तैयार हकया गया रांगपत््, 10 को सौपे्गे पीएर ि सीएर के नार 

िांगो् को लेकि सिता सैरनक दल हुआ एकजुट

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

समता सैनिक दल व हनियाणा
संयुक्त कम्मचािी एकता मंच के बैिि
तले हुडा काय्ामलय प््ांगण सेक्टि 15
सोिीपत मे् निले की नवनिन्ि
यूनियिो् के िेताओ् की एक
सामूनहक बैठक का आयोिि नकया
गया। अध्यक््ता एकता मंच के प््देश
अध्यक्् कैप्टि यशवंत िाव चौहाि
िे की औि संचालि एकता मंच के

प््देश महासनचव आिके िागि िे
नकया। सिा मे् िाित कंडेिा-निला
प््धाि िगि पानलका कम्मचािी संघ
सोिीपत, पूव्म प््धाि िोगे्द्् नसंह,

मुकेश कुमाि सफाई कम्मचािी
प््धाि, धम्मवीि सिोहा, आिाद नसंह
सहिावत, प््मोद ईस्टकाि िाज्य
सलाकाि (प्ैशि बहाली संघर्म

सनमनत), मुकेश नवड््ा प््धाि
पब्ललक हेल्थ कम्मचािी यूनियि,
श्याम लाल पूव्म पार्मद सोिीपत, िय
कृष्णा स्वामी, किताि नसंह बौद्् िे

सव्म सनमनत से ििनहत म्े एक
सामूनहक मांग पत्् तैयाि नकया है।
यही मांग पत्् 10 अप््ैल को
मुख्यमंत््ी एवं प््धािमंत््ी के िाम
उपायुक्त को सौ्पा िाएगा।
उपिोक्त सिी िेताओ् िे बाबा साहब
के बताए माग्म पि चलिे का आह््ाि
नकया औि बताया नक बाबा साहब िे
कहा था नक, नशन््कत बिो, संगनठत
िहो, औि अपिे हक अनधकािो् के
नलए संघर्म किो। बाबा साहब िे
नवश्् का सव्मश््ेष्् संनवधाि बिाकि
िाित को नदया है। सिा मे् प््ताप
नसंह िंगा, िामकुमाि, महावीि िागि,
टीिू मदाि, नविे्द्् कुमाि शम्ाम-िाज्य
सनचव हुडा यूनियि, समेश कुमाि,
ध््ुव कुमाि, मुकेश नवड््ा व सुशील
शम्ाम आनद प््मुख र्प से मौिूद िहे। 

सोनीपत। प््दर्शन करते हुए दल व मंच के पदाधिकारी और सदस्यगण।  फोटो: हरिभूरि

समता सैनिक दल एवं
हनियाणा संयुक्त कम्मचािी
एकता मंच के बैिि तले
इकट््ा हुए कम्मचािी

संहिधान एिं रतदान हिषय पर बनाई ड््ाइंग 
सोनीपत। राजकीर कन्रा वकरष्् माध्रकमक कवद््ालर भटगांव मे् सवीप

गकतकवकध के अंतग्यत कवद््ालर प््ाचार्ाय राजबाला की अध्रक््ता मे् एबीआरसी
मोकनका दकहरा के सहरोग से कचत््कला, पोस्टर मेककंग ,स्लोगन लेखन
प््कतरोकगता का आरोजन करारा गरा। कजसमे् दोनो् कवद््ालरो् के छात््-छात््ो् ने
कहस्सा कलरा। डारट प््ाध्रापक सुनील कुमार ने प््कतरोकगता का कनरीक््ण ककरा।
उनके द््ारा कवद््ाक्थयरो् को मतदान कवषर पर संबोकधत ककरा गरा। उन्हो्ने सभी
कवद््ाक्थयरो् को मतदान के महत्व के कवषर मे् समझारा और दोनो् कवद््ालर के सभी
कवद््ाक्थयरो् से अपील की कक वह अपने पकरवार के सदस्र जो 18 वष्य से अकधक
आरु के है् उनको वोट डालने के कलए प््ेकरत करे्। संकवधान कदवस एवं मतदान
कवषर पर कवद््ाक्थयरो् ने कवकभन्न प््कार की ड््ॉइंग बनाई। इस मौके पर एबीआरसी
मोकनका दकहरा, कवद््ालर प््भारी मोकनका, सीमा, अंजू, ज्रोकत, सोकनरा रहे।

कुआं पूजन परंपरा का हिंदू धर्म र्े हिशेष रित्ि
खरखौदा। सोहटी बालाजी धाम के महंत स्वामी सूर्यनाथ ने कहा कक कहंदू धम्य म्े

कुआं पूजन की परंपरा का कवशेष महत्व है। वैसे तो कुआं पूजन पुत्् होने पर
ककरा जाता है। लेककन सोहटी कनवासी पुष्पे्द्् राणा ने पौत््ी होने की खुशी मे् न
केवल कुआं पूजन करवारा है, बल्कक प््ीकतभोज का भी आरोजन ककरा है।
कहने की जर्रत नही् कक कुआं पूजन की परंपरा नवजात कशशु और मां दोनो्
के कक्राण के कलए महत्वपूण्य अनुष््ान है। इस परंपरा की शुर्आत भगवान
श््ी कृष्ण के जन्म से हुई थी। 


